
                         Vergoedingenoverzicht 2026 

                                      Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend    

Aevitae  AV- Polis   Voorwaarden en dekking 

088 – 353 57 63  1 Laef! 3  1 € 40 per dag tot € 250 
 

 2 Laef! 4  2 € 40 per dag tot € 450 

     

Anderzorg   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

088 – 222 44 22   1 Extra  1 € 40 per beh. tot € 200 

     

a.s.r.  AV- Polis   Voorwaarden en dekking 

030 - 257 22 22 1 Start 1 € 45 per beh. tot € 100 

 2 Extra 2 € 45 per beh. tot € 250 

 3 Uitgebreid 3 € 45 per beh. tot € 500 

 4 Optimaal 4 € 45 per beh. tot € 1.000 

     

AZVZ   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

020 - 586 66 66  1 Comfort Extra  1 € 40 per dag tot € 475 

     

CZ   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

088 - 555 77 77  1 Plus  1 € 40 per dag tot € 350 
 

 2 Top  2 € 40 per dag tot € 550  
 3 Jongeren  3 € 30 per dag tot € 200  
 4 50+  4 € 40 per dag tot € 350 

     

De Christelijke  AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

071 - 308 38 88  1 Mediumpolis  1 € 40 per dag tot € 320 

  2 Largepolis  2 € 40 per dag tot € 440 

  3 Extra Largepolis   3 € 40 per dag tot € 600 

     

DSW   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

010 - 246 64 66  1 Compact   1 € 25 per beh. tot € 250   
 2 Standaard   2 € 30 per beh. tot € 450  

 
 3 Top   3 € 35 per beh. tot € 450   
 4 Student  4 € 30 per beh. tot € 450 

     

De Friesland   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

058 - 291 31 31   1 Standaard  1 € 40 per dag tot € 200   
 2 Extra  2 € 40 per dag tot € 400  

 
 3 Optimaal  3 € 40 per dag tot € 600  

     

Holland Zorg   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

0570 - 687 120  1 Plus   1 € 40 per dag tot € 350   
 2 Top   2 € 40 per dag tot € 500  

     

IZA   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

0900 - 8036   1 Classic Comfort   1 € 25 per dag tot € 600  

https://www.aevitae.com/laef/aanvullende-verzekering/
https://www.anderzorg.nl/vergoedingen/a/alternatieve-zorg
https://www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/vergoedingen/1f06deef-9e14-6d2e-b241-994245f4e46c
https://scheepvaartnet.nl/azvz-zorgverzekering/vergoedingen-2026/
https://www.cz.nl/zorgverzekering/aanvullende-verzekering?gclid=CNLk_MmU-LoCFUhb3godkTwAOw
https://www.dechristelijkezorgverzekeraar.nl/zorgverzekering/aanvullende-verzekering?gclid=EAIaIQobChMI4dWG7MH4ggMVWgOLCh0n9wFaEAAYASADEgKcPPD_BwE
https://www.dsw.nl/Consumenten/Vergoedingen/Alternatieve-Geneeswijzen
https://www.defriesland.nl/zorgverzekering/aanvullende-verzekering
https://www.hollandzorg.com/nl/particulier/Vergoedingen2026/alternatieve-geneesmiddelen
https://www.iza.nl/vergoedingen/alternatieve-zorg
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 2 Extra zorg 2  2 € 40 per dag tot € 500 

 
 3 Extra zorg 3  3 € 40 per dag tot € 650 

 
 

 
 

 

IZZ via CZ  AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

088 – 555 77 77  1 Zorg Beter  1 € 25 per dag tot € 250 

     

IZZ via VGZ  1 Bijzonder Bewust  1 € 40 per dag tot € 150  
 

 2 Zorg voor Zorg + Extra 1  2 € 40 per dag tot € 300 

  3 Zorg voor Zorg + Extra 2   3 € 40 per dag tot € 500   
 4 Zorg voor Zorg + Extra 3   4 € 40 per dag tot € 800  

 
 

 
 

 

Menzis   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

088 - 222 40 40  1 Jongeren Verzorgd  1 € 40 per beh. tot € 200 
 

 2 Extra Verzorgd 2   2 € 40 per beh. tot € 300   
 3 Extra Verzorgd 3  3 € 40 per beh. tot € 500  

     

Nationale  
Nederlanden  

 AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

 1 Extra   1 € 50 per beh. tot € 250  

026 - 353 53 53  2 Compleet   2 € 50 per beh. tot € 500  

  3 Jij & Gemak  3 € 25 per beh. tot € 250  

  4 Jij & Vitaal  4 € 50 per beh. tot € 350  

     

OHRA   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

026 - 400 40 40  1 Aanvullend   1 € 40 per beh. tot € 200   
 2 Extra Aanvullend   2 € 40 per beh. tot € 350  

  3 Uitgebreid   3 € 40 per beh. tot € 500  

     

ONVZ   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

030 – 639 62 22  1 Startfit   1 € 30 per beh. tot € 100 

  2 Benfit   2 € 40 per beh. tot € 350  

  3 Optifit   3 € 50 per beh. tot € 550   
 4 Topfit   4 € 65 per beh. tot € 1.000  

  5 Superfit  5 € 75 per beh. Tot €1.500 
 

 
 

 
 

PZP   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

0800 – 023 12 90  1 Jongeren   1 € 30 per beh. tot € 200  

  2 Basis   2 € 25 per beh. tot € 225   
 3 Plus   3 € 25 per beh. tot € 425  

     

Salland   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

0570 - 687 484   1 Plus   1 € 40 per beh. tot € 350  

  2 Top   2 € 40 per beh. tot € 500  

     

https://www.izz.nl/izz-zorgverzekering
https://www.izzdoorvgz.nl/zorgverzekering/aanvullende-zorgverzekering/?utm_medium=partners&utm_source=izz&utm_campaign=cm-stichting-zorgverzekering&utm_content=av-instap&utm_term=izz-camp
https://www.menzis.nl/zorg-en-vergoedingen/a/alternatieve-behandelwijzen-en-geneesmiddelen
https://www.nn.nl/Particulier/Zorgverzekering/Vergoedingen/Vergoeding-details/Alternatieve-geneeswijzen.htm
https://www.nn.nl/Particulier/Zorgverzekering/Vergoedingen/Vergoeding-details/Alternatieve-geneeswijzen.htm
https://www.ohra.nl/zorgverzekering/aanvullende-verzekering
https://www.onvz.nl/vergoedingen/vrije-keuze/2026/alternatieve-geneeswijzen-en-beweegzorg
https://www.pzp.nl/vergoedingen/alternatieve-geneeswijzen
https://www.salland.nl/zorgverzekering/aanvullende-zorgverzekering


                         Vergoedingenoverzicht 2026 

                                      Aan dit overzicht kunnen geen rechten worden ontleend    

Stad Holland   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

010 - 246 64 80  1 Compact AV  1 € 25 per beh. tot € 250  

  2 Jongeren AV  2 € 25 per beh. tot € 400   
 3 Standaard AV  3 € 30 per beh. tot € 450   
 4 Uitgebreid AV  4 € 35 per beh. tot € 450  

 
 5 Extra Uitgebreid AV  5 € 40 per beh. tot € 450 

 
 

 
 

 

UMC   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

0900 - 8018  1 Extra Zorg 2   1 € 40 per beh. tot € 300 

  2 Extra Zorg 3   2 € 40 per beh. tot € 500 
 

 
 

 
 

United Consumers   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

040 - 235 05 60  1 ZorgZeker 3  1 € 40 per dag tot € 300  
 

 
 

 
 

Univé   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

072 – 527 75 95  1 Beter   1 € 40 per dag tot € 200  

  2 Best   2 € 40 per dag tot € 300  

  3 Gemeentepakket Compact   3 € 40 per dag tot € 200  
 

 4 Gemeentepakket Compleet   4 € 40 per dag tot € 300  

  5 Collectief Beter  5 € 40 per dag tot € 300 

  6 Collectief Best  6 € 40 per dag tot € 500 

     

VGZ   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

0900 – 8490  1 Beter   1 € 40 per dag tot € 300  

  2 Best   2 € 40 per dag tot € 500  

  3 Optimaal  3 € 40 per dag tot € 500  

  4  Excellent  4 € 40 per dag tot € 650   
 5 JongPakket  5 € 40 per dag tot € 200 

  6  GezinPakket   6  € 40 per dag tot € 300   
 7 Gemeentepakketten Compact   7 € 40 per dag tot € 200  

 
 8 Gemeentepakketten Compleet   8 € 40 per dag tot € 300  

 
 

 
 

 

VVAA   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

030 – 639 64 00  1 Start   1 € 30 per beh. tot € 100 

  2 Plus   2 € 40 per beh. tot € 350  
 3 Optimaal   3 € 50 per beh. tot € 550  
 4 Top   4 € 65 per beh. tot € 1.000 

 
 5 Excellent   5 € 75 per beh. tot € 1.500  

 
 

 
 

 

ZEKUR   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

0900 – 259 35 87   1 Extra   1 € 25 per beh. tot € 250  
 

 
 

 
 

https://www.stadholland.nl/Consumenten/Vergoedingen/Alternatieve-Geneeswijzen
https://www.umczorgverzekering.nl/vergoedingen/alternatieve-zorg/alternatieve-behandelingen
https://www.unitedconsumers.com/zorgverzekering/aanvullende-verzekering/index.jsp
https://www.unive.nl/zorgverzekering/vergoedingen/alternatieve-zorg
https://www.vgz.nl/vergoedingen/alternatieve-zorg/alternatieve-behandelingen
https://www.vvaa.nl/verzekeringen/zorgverzekering/aanvullende-verzekeringen
https://www.zekur.nl/zorgverzekering
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Zilveren Kruis   AV-Polis   Voorwaarden en dekking  

071 - 751 00 51  1 Aanvullend 2 sterren  1 € 40 per dag tot € 250 

  2 Aanvullend 3 sterren  2 € 40 per dag tot € 450  
 3 Aanvullend 4 sterren  3 € 40 per dag tot € 650 

  4 Ziezo aanvullend 2  4 € 40 per dag tot € 250 
 

 5 Gemeente Optimaal 2  5 € 40 per dag tot € 350 

  6 Gemeente Optimaal 3  6 € 40 per dag tot € 500 

  7 Gemeente Amsterdam 2  7 € 40 per dag tot € 350 

  8 Gemeente Amsterdam 3  8 € 40 per dag tot € 550 

  9 AON Vitaal 2  9 € 40 per dag tot € 250 

 10 AON Vitaal 3 10 € 40 per dag tot € 500 

 11 AON Vitaal Premium 11 € 40 per dag tot € 750 

 12 AON Vitaal Senior 12 € 40 per dag tot € 800 
 

 
 

 
 

Zorg en Zekerheid   AV- Polis   Voorwaarden en dekking  

071 – 582 58 25  1 Basis  1 € 25 per dag tot € 250 

  2 Standaard  2 € 25 per dag tot € 250  
 3 Standaard regio  3 € 25 per dag tot € 150  
 4 Sure  4 € 25 per dag tot € 250 

  5 Top  5 € 40 per dag tot € 460 

  6 Plus  6 € 40 per dag tot € 460 
 

 7 GeZZin  7 € 40 per dag tot € 460 

  8 Gemeente Standaard  8 € 115 maximaal per jr. 

  9 Gemeente Top  9 € 40 per dag tot € 500 

 10 Haarlem/Zandvoort 10 € 115 maximaal per jr. 

 11 Haarlem/Zandvoort Top 11 € 40 per dag tot € 500 

 

https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/vergoedingen/alternatieve-geneeswijzen
https://service.zorgenzekerheid.nl/vergoedingenzoeker/alternatieve-zorg

